
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

Каждое утро ребята с инструктором по физкультуре Валентиной Геннадьевной,  

начинают с утренней гимнастики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие детей и улучшение их здоровья в процессе воспитания и 

обучения в дошкольных образовательных учреждениях – одна из 

актуальных задач современной педагогики. Достичь необходимого 

уровня интеллектуально-познавательного развития может только 

здоровый ребенок. Физические упражнения, здоровый образ жизни 

должны прочно войти в повседневный быт каждого кто хочет сохранить 

работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь. 

На протяжении всей недели воспитанники вместе с воспитателями 

разбирались в трудных жизненных ситуациях в игровой форме и 

пополняли свои знания по сохранению и укреплению здоровья. Дети 

были вовлечены в различные оздоровительные мероприятия: в группе 

детского сада, на прогулке, на физкультурных занятиях и в бассейне. 



 

В первый день «Ннедели Нескучного Здоровья» к ребятам, на утреннюю 

гимнастику пришёл герой из книги Людмилы   Зубковой «Ох» и просил помочь 

найти секреты ЗДОРОВЬЯ и избавиться от «ЗЛОГО МИКРОБА». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Всю неделю, воспитанники всех возрастных групп помогали Оху. 

И всё что узнали о здоровье оформили в стенгазеты. 

  

Группа «Светлячки» 

 

 

Группа «Пчёлка» 

 

 

 

 

 



Группа «Подсолнушки» 

 

 



 

Группа «Семицветики» 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

группаГруппа «Колобки» 
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ГруппГруппа «Радуга»  

 

Группа «Жемчужинки» 

 



Группа «Божья коровка» 

 

 

Группа «Львята» 

 

 



Группа «Звёздочка» 

 

 

 



Группа «Солнечные лучики» 

 

 

 

 

 



Группа «Капельки» 

 

 

 


